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	Schema 10km Hardlopen
	Til uw hardlopen naar een hoger plan met MY ASICS. Wanneer haar werkschema verandert stelt ze haar lange afstand op zaterdag uit naar 8:10km/min.
	Wij hebben ons schema gelopen in de regen # girlpower met Mirjam en Roelle! Leer in 12 weken 10 km onafgebroken hardlopen met ons hardloopschema.


